
Hasenkamp 24 de Marzo del año 2023 

Al Honorable Consejo Deliberante de Hasenkamp 

De mi Mayor Consideracion: 

Me dirijo a ustedes para dar respuesta a la presentación en la "formación de cuidadores 

de adultos mayores" usando como base, fundamentos avalados científicamente, para el 

cuidado que serán formados. 

Considero que es de gran importancia la capacitación por lo que llevado cabo el proyecto 

solicitado, adjuntando el consentimiento de la directora de la Residencia geriátrica 

Monseñor H. Bidal y estaré a la espera de su respuesta afirmativa. 

Saluda atte. 

Lic. En Kinesiología y Fisiatría Cristhian zeni. 
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OBJETIVOS 

Objetivo General: 

• Capacitar a la comunidad para el cuidado correcto del adulto mayor.

Objetivos Específicos: 

• Lograr un desempeño correcto en el cuidado del adulto mayor.

• Promover el envejecimiento activo.

• Incentivar a la independencia del adulto mayor tanto en el domicilio como en las

actividades de la vida diaria.

• Brindar herramientas teórico practicas a la comunidad para desempeñarse en su

trabajo.

• Lograr que los cuidadores adquieran conocimientos en temas como:

• Higiene y seguridad con el adulto mayor

• Preparación y alimentación correcta para el adulto mayor

• Actividades recreativas

• Actividades físicas básicas

• Administración de medicamentos (pastillas, cremas, etc.)

Recursos Humanos: 

• Coordinación general:

• Zeni Cristhian Alexis Lic. En Kinesiología y Fisiatría. M.P 1779. Profesor de

Educación Física.

• Docentes:

• Medico clínico

• Enfermeros

• Psicólogos

• Kinesiólogos

• Profesor de educación física

• N utricionista

• Terapista Ocupacional





❖ Aspectos Psiquiátricos:

Perdida de autoestima 

Insomnio 

Parkinson 

Demencia senil 

Alzheimer 

Otras enfermedades comunes 

❖ Alimentación y nutrición:

Preparación adecuada de alimentos 

Formas y estrategias de alimentación 

Control de peso 

Diarreas y estreñimiento 

❖ Terapia Ocupacional:

Motricidad 

Desarrollo cognitivo 

Desarrollo de AVO 

Funciones Motoras 

Relaciones interpersonales 

❖ Psicogerontologia:

Salud emocional y social 

Aprendizaje 

Interacción del cuidador en su entorno 

Enfermedades asociadas al envejecimiento 

Prejuicios entorno a la vejez 

❖ Kinesiología:

Prevención y tratamiento de escaras 

Formas de movilidad para la prevención de la rigidez 

Ejercicio físico acorde al paciente 

Correcto uso de la silla de ruedas y dispositivos de marcha 

Estrategias para movilizar al paciente en cama o silla de ruedas 

❖ Salud y ejercicio físico:

Correcta elección de los ejercicios 

Dosificación del entrenamiento 

Herramientas caseras para utilizar como material de entrenamiento 

Control de la FC 

Flexibilidad 


